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DECLARAGAO DA LAM FOUNDATION SOBRE A COVID-19, DE 18/03/2020'

A LAM Foundation endossa as Diretrizes do Presidente sobre o
Coronavirus na América — 15 dias para desacelerar a propagacao da Covid-

19. Para mais informacdes, acesse https://www.whitehouse.gov/wp-
content/uploads/2020/03/03.16.20 _coronavirus-
guidance_8.5x11 315PM.pdf.

A LAM Foundation esta monitorando de perto os desenvolvimentos em rapida
evolucdo em relagao a COVID-19. O numero de individuos infectados continua
aumentando e é provavel que demore algum tempo até que a propagacao do
virus seja contida. A Organizacao Mundial da Saude declarou oficialmente a
COVID-19 uma pandemia. A COVID-19 causa uma infeccdo respiratéria
semelhante a de uma gripe leve a moderada em cerca de 80% dos pacientes,
mas em uma minoria de casos, a doenca pode ser mais grave e exigir internacao
ou mesmo cuidados de uma terapia intensiva. A LAM Foundation endossa as
recomendacdes dos Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC), que
sao atualizados regularmente e que podem ser acessadas através do endereco
https://www.cdc.gov/, e também as Diretrizes do Presidente sobre o
Coronavirus na América.

Uma versao ligeiramente modificada esta fornecida abaixo.
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RECOMMENDATIONS PARA O PUBLICO EM GERAL
Em geral, as medidas para se prevenir a transmissao da Covid-19 sao
semelhantes as de outras doencas respiratorias como a gripe e os pacientes
com LAM devem manter o mesmo grau de vigilancia a respeito do controle de
infeccao que mantém durante a estacao tipica da gripe. As recomendacdes
mais importantes a fim de se prevenir a transmissao da Covid-19 sado:
1. Ouvir e seguir as instrucdes das autoridades locais e de seu estado.
2. Trabalhar ou se envolver na educacao em casa sempre que possivel.
3. Evitar encontros sociais em grupos de mais de 10 pessoas.
4. Evitar comer ou beber em bares, restaurantes e pracas de alimentacao
— usar opgcOes como drive-thru, retirada no local ou entrega domiciliar.
5. Se precisar sair, praticar o "distanciamento social" e tentar manter uma
distancia de 1.80m das pessoas.
6. Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies tocados
usando um spray ou um pano umedecido desinfetantes.
7. Usar higienizador de maos a base de alcool ou lavar as maos adequada
e frequentemente: https://www.cdc.gov/handwashing/

8. Usar mascaras faciais apenas se estiver doente.

9. Restringir viagens internacionais e viagens domésticas ndo essenciais

10. Checar as Informacdes de Viagem dos Centros de Controle e Prevencdo
de Doencas antes de viajar: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/travelers/index.htm|

RECOMENDACOES ADICIONAIS PARA PESSOAS MAIS VELHAS E AQUELAS QUE
POSSUEM OUTRAS CONDICOES DE SAUDE ASSOCIADAS

As chances de se desenvolver a COVID-19 aumentam com a idade, comecando
com os 60 anos. Ela é especialmente perigosa para pessoas acima de 80 anos.
Pacientes mais velhos e aqueles que possuem outras condi¢cdes cronicas de
salde associadas, tais como diabetes, hipertensdo, doenca cardiaca ou
pulmonar, sdao aconselhados a tomarem as seguintes precaucdes além das
mencionadas anteriormente:
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1. Estocarem medicamentos, itens de uso doméstico e de alimentacado a fim de
ficarem em casa por um tempo até que o surto comece a diminuir.
2. Evitarem todo o tipo de viagem, se possivel.

RECOMENDAGOES ESPECIAIS PARA PACIENTES COM LAM

O fato de ser portador de LAM ndo significa ter alto risco de contrair a COVID-
19, no entanto, é provavel que a COVID-19 imponha um risco maior a pacientes
com doenca pulmonar subjacente significativa e/ou aqueles que estdo fazendo
uso de medicamentos imunossupressores, como o sirolimo. Embora nado
existam dados especificos sobre a doenca, membros do Conselho Cientifico da
LAM Foundation desenvolveram recomendacdes escalonadas, estratificadas
com base na gravidade da doenca.

Categoria Definicdo (qualquer Risco da Recomendagdes

da doenga | um dos critérios categoria
listados na categoria)

Leve Funcdo pulmonar | Baixo As mesmas das
(VEF1) >70% e sem recomendacdes dos
sirolimo CDC para a populagao

em geral. ii

Moderada | 1. Funcao Moderado | Seguir as mesmas das
pulmonar (VEF1) recomendacdes dos
>70% e com sirolimo CDC para a populagao
2. Funcao em geral iii a menos
pulmonar (VEF1) gue haja surto de
entre 50-70%, com COVID-19 na
ou sem sirolimo comunidade, em cujo

caso devem ser
seguidas as
recomendacdes para
as condicdes
associadas.

Grave 1. Funcao Alto As mesmas das
pulmonar (VEF1) recomendacdes dos
<50% CDC para as pessoas
2. Pacientes que mais velhas e aquelas
requerem uso de
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oxigénio suplementar com condicOes
a despeito da funcao associadas. iv
pulmonar

3. Pacientes em
avaliacdo para
transplante
pulmonar

4. Pacientes pos-
transplante

Obviamente, que o risco individual ndo se adequa tdo perfeitamente a essas
categorias. O perfil de risco para cada um esta provavelmente diretamente
relacionado ao grau de comprometimento da funcao pulmonar (VEF1). O risco
de cada um também depende de outros fatores, como condi¢cdes de saude
associadas, estado geral de saude, comprometimento de sua capacidade de
difusao, etc. Os pacientes devem exercer seu melhor julgamento e buscar
orientacao de seus profissionais de saude quando forem tomar decisdes.

O QUE FAZER PARA EM CASO DE SUSPEITA DE TER CONTRAIDO A COVID-19
Os sintomas tipicos da COVID-19 sdo febre, tosse e falta de ar. Por favor, entre
em contato com o seu pneumologista se vocé tiver esses sintomas ou se
precisar de um atestado para faltar ao trabalho.

CONSELHOS RELATIVOS A CONTINUAGAO DO SIROLIMO DURANTE O SURTO DA
COVID-19

Ndo se sabe se o fato de estar usando o sirolimo aumenta o risco de
complicagcdes da COVID-19. Devido ao potencial de declinio da funcgdo
pulmonar quando se esta sem tomar o sirolimo, recomendamos fortemente
gue os pacientes com LAM ndo parem de tomar o sirolimo como uma medida
de precaucao durante o surto. Algumas circunstancias, como uma infeccao
ativa devido a COVID-19, podem necessitar de uma reducdo da dose ou da
interrupcdo do uso do sirolimo. Em tais circunstancias, a decisdao de modificar a
dosagem ou de suspender o sirolimo deve ser tomada levando-se em
consideracdao a condicdao de cada um em consulta focada com o médico
cuidador.
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CONSELHOS RELATIVOS A CONSULTAS EM CENTROS DE TRATAMENTO DA LAM
DURANTE O SURTO DA COVID-19

Os pacientes com LAM que estdao bem podem discutir com seus médicos o
adiamento ou a conducdo remota da rotina do centro de tratamento e das
consultas para pesquisas clinicas até que o surto termine.

OBSERVACAO SOBRE RECOMENDACOES EM PROCESSO DE EVOLUCAO

As recomendacdes da Covid-19 para pacientes com LAM mudardo com o
tempo. Todos os pacientes com LAM devem prestar atencao rigorosa a
prevaléncia da COVID-19 em suas comunidades locais. No caso de um surto
local, os pacientes com LAM que estdo na categoria de risco moderado sdo
aconselhados a adotarem as mesmas precaucdes que os da categoria de alto
risco. Monitoraremos de perto o surto e atualizaremos este documento se
necessario.

A principal prioridade do Conselho Cientifico e Médico da LAM Foundation é a
seguranca e o bem-estar de nossa comunidade de pacientes com LAM. A forga
e o0 espirito incriveis da comunidade da LAM reside no fato de que todos nos
nos apoiamos, especialmente em periodos como esse. Por favor, sinta-se a
vontade para entrar em contato com o seu médico de LAM ou com a LAM
Foundation caso tenha outras perguntas e preocupacgdes.

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Este conteudo foi criado apenas para fins de informacdo geral apenas. Ndo se
pretende que esse conteddo seja um substituto para o aconselhamento, o
diagndstico ou o tratamento médicos. Essas recomendacdes sdo baseadas tao
somente em opinides especializadas e o conselho de seu médico pessoal as
precede.
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RECURSOS ADICIONAIS

Centros de Controle e Prevencdo de Doengas — https://www.cdc.gov/

Sociedade Toracica Americana — https://www.thoracic.org/

Alianga da Esclerose Tuberosa — https://www.tsalliance.org/

"Esse documento foi traduzido em 18/3/2020 por Maria Clara Castelles de Oliveira, vice-
presidente da Associa¢do dos Portadores de Linfangioleiomiomatose do Brasil (Alambra),
com a permissao da LAM Foundation. A Alambra gostaria de agradecer a LAM Foundation
nos nomes de sua Gerente de Servicos de Pacientes, Mary Sue Wentzel, e de sua Diretora-
Executiva, Susan Sherman.

i cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/about/prevention.htmI?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronav
irus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fprevention-treatment.html

i Mesmo endereco acima.

V https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-
complications.html
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DECLARAGCAO DA LAM FOUNDATION SOBRE A COVID-19, DE 11/3/2020 !

A LAM Foundation estd monitorando de perto os desenvolvimentos
relacionados a COVID-19, que evoluem rapidamente. Embora nesse
momento o risco de que um individuo contraia a doenca seja baixo, o
numero de pessoas infectadas continua a crescer e é provavel que leve
algum tempo antes que a proliferacdo dos virus seja contida. A Organizac¢ao
Mundial da Saude oficialmente declarou a COVID-19 uma pandemia. Na
maioria dos casos, a COVID-19 produz uma infeccdo respiratdria leve, mas,
em uma minoria dos casos, a doenca pode ser mais grave e exigir a
hospitalizacao ou mesmo os cuidados de uma terapia intensiva. A LAM
Foundation endossa as recomendac¢des dos Centros de Controle e
Prevencao de Doencas (CDC), que sao atualizadas regularmente e que
podem ser acessadas através do endereco https://www.cdc.gov/

Uma versao ligeiramente modificada esta fornecida abaixo.

RECOMENDAGOES PARA O PUBLICO EM GERAL

Em geral, as medidas para prevenir a transmissao da COVID-19 sao
semelhantes as de outras doencas respiratdrias como a gripe e os pacientes
com LAM devem manter o mesmo grau de vigilancia a respeito do controle
de infeccdo que mantém durante a estacdao tipica da gripe. As
recomendac¢cdes mais importantes a fim de se prevenir a transmissao da
COVID-19 sao:

1. Evitar multiddes, reunides de grupos grandes ou contato intimo com
pessoas doentes.

2. Ficar em casa se estiver doente ou se for de alto risco (ver abaixo).

3. Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies tocados
usando produto desinfetante em spray ou um pano umedecido
desinfetante.

! Esse documento foi traduzido em 13/3/2020 por Maria Clara Castelldes de Oliveira,
vice-presidente da Associacdo dos Portadores de Linfangioleiomiomatose do Brasil, com
a permissdo da LAM Foundation. A Alambra gostaria de agradecer a LAM Foundation
nos nomes de sua Gerente de Servicos de Pacientes, Mary Sue Wentzel, e de sua
Diretora-Executiva, Susan Sherman.
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4. Usar higienizador de maos a base de alcool ou lavar as maos adequada e
frequentemente: https://www.cdc.gov/handwashing/

5. Usar mascaras faciais apenas se estiver doente.

6. Restringir viagens internacionais e viagens domésticas nao essenciais.

7. Checar as Informacdes de Viagem dos Centros de Controle e Prevengao
de Doencas antes de viajar: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/travelers/index.html

RECOMENDACGES ADICIONAIS PARA PESSOAS MAIS VELHAS E AQUELAS
QUE POSSUEM OUTRAS CONDICOES DE SAUDE ASSOCIADAS

As chances de se desenvolver a COVID-19 aumentam com a idade,
comecando com os 60 anos. Ela é especialmente perigosa para pessoas
acima de 80 anos. Pacientes mais velhos e aqueles que possuem outras
condi¢Oes cronicas de saude associadas, tais como diabetes, hipertensao,
doenca cardiaca ou pulmonar, sao aconselhados a tomarem as seguintes
precaucdes além das mencionadas anteriormente:

1. Estocarem medicamentos, itens de uso doméstico e de alimentagao a fim
de ficarem em casa por um tempo até que o surto comece a diminuir.

2. Evitarem todo o tipo de viagem, se possivel.

3. Praticarem o “distanciamento social” e tentarem manter uma distancia
de cerca de 1.80m entre as pessoas.

RECOMENDACOES ESPECIAIS PARA PACIENTES COM LAM

O fato de ser portador de LAM nao significa ter alto risco de contrair a
COVID-19, no entanto, é provavel que a COVID-19 imponha um risco maior
a pacientes com doencga pulmonar subjacente significativa e/ou aqueles
que estdo fazendo uso de medicamentos imunossupressores, como o
sirolimo. Embora ndo existam dados especificos sobre a doenca, membros
do Conselho Cientifico da LAM Foundation desenvolveram recomendagdes
escalonadas, estratificadas com base na gravidade da doenga.
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Categoria | Defini¢ao (qualquer | Risco da Recomendagdes

da doen¢a | um dos critérios categoria
listados na
categoria)

Leve Fungao pulmonar | Baixo As mesmas das
(VEF1) >70% e sem recomendacdes dos
sirolimo CDC para a populacao

em geral. ?

Moderada | 1. Funcao Moderado | Seguir as mesmas das
pulmonar (VEF1) recomendagdes dos
>70% e com sirolimo CDC para a populagdo
2. Funcio em geral * a menos
pulmonar (VEF1) que haja surto de
entre 50-70%, com COVID-19 na _

. comunidade, em cujo
ou sem sirolimo
caso devem ser
seguidas as
recomendagdes para
as condigdes
associadas.

Grave 1. Funcao Alto As mesmas das
pulmonar (VEF1) recomendagdes dos
<50% CDC para as pessoas
2. Pacientes que mais velhas e aquelas
requerem uso de com c.ondig:c:)‘es
oxigénio associadas.
suplementar a
despeito da funcao
pulmonar

2 cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/about/prevention.htmI|?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoro
navirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fprevention-treatment.html

3 Mesmo enderego acima.
4 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-

complications.html
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3. Pacientes em
avaliagao para
transplante
pulmonar

4. Pacientes pods-
transplante

Por favor, tenha em mente que, embora essas categorias tenham sido
criadas, o perfil de risco para pacientes individuais pode variar dependendo
de varios outros fatores, tais como condi¢des de saude associadas, estado
de saude global, comprometimento significativo da capacidade de difusao,
etc. Os pacientes devem exercer o seu melhor julgamento e discutir com
seus médicos quando forem tomar decisOes, ao invés de se pautarem
apenas nessas categorias.

O QUE FAZER EM CASO DE SUSPEITA DE TER CONTRAIDO A COVID-19
Os sintomas tipicos da COVID-19 sao febre, tosse e falta de ar. Por favor,
entre em contato com o seu pneumologista se vocé tiver esses sintomas ou
se precisar de um atestado para faltar ao trabalho.

CONSELHOS RELATIVOS A CONTINUACAO DO SIROLIMO DURANTE O
SURTO DA COVID-19

N3o se sabe se o fato de estar usando o sirolimo aumenta o risco de
complicacdes da COVID-19. Devido ao potencial de declinio da funcao
pulmonar quando se estd sem tomar o sirolimo, recomendamos
fortemente que os pacientes com LAM ndo parem de tomar o sirolimo
como uma medida de precau¢ao durante o surto. Algumas circunstancias,
como uma infeccdo ativa devido a COVID-19, podem necessitar de uma
reducdo da dose ou da interrup¢ao do uso do sirolimo. Em tais
circunstancias, a decisdo de modificar a dosagem ou de suspender o
sirolimo deve ser tomada levando-se em considera¢ao a condi¢ao de cada
um em consulta focada com o médico cuidador.

CONSELHOS RELATIVOS A CONSULTAS EM CENTROS DE TRATAMENTO DA
LAM DURANTE O SURTO DA COVID-19
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Os pacientes com LAM que estao bem podem discutir com seus médicos o
adiamento ou a conduc¢ao remota da rotina do centro de tratamento e das
consultas para pesquisas clinicas até que o surto termine.

OBSERVACAO SOBRE RECOMENDACOES EM PROCESSO DE EVOLUCAO

E provével que as recomendacdes sobre a COVID-19 para pacientes com
LAM se alterem ao longo do tempo. Todos os pacientes com LAM devem
prestar atencao rigorosa a ocorréncia da COVID-19 em suas comunidades
locais. No caso de um surto local, os pacientes com LAM que estao na
categoria de risco moderado sao aconselhados a adotarem as mesmas
precaucdes que os da categoria de risco elevado. Monitoraremos de perto
o surto e atualizaremos esse documento se necessario.

A principal prioridade do Conselho Cientifico e Médico da LAM Foundation
€ a seguranca e o bem-estar de nossa comunidade de pacientes com LAM.
A forga e o espirito incriveis da comunidade da LAM reside no fato de que
todos nds nos apoiamos, especialmente em periodos como esse. Por favor,
sintam-se a vontade para entrarem em contato com o seu médico de LAM
ou com a LAM Foundation caso tenham outras perguntas e preocupacgdes.

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Esse conteudo foi criado para fins de informacdao geral apenas. Nao se
pretende que esse conteudo seja um substituto para o aconselhamento, o
diagndstico ou o tratamento médicos. Essas recomendacdes sdo baseadas
tao somente em opinides especializadas e o conselho de seu médico
pessoal as precede. Procure sempre o conselho de seu médico ou de outro
provedor de saude qualificado com quaisquer perguntas que tenha em
relacao a sua condicao médica. Nunca desconsidere o conselho profissional
de um médico ou demore a procura-lo em funcao de algo que tenha lido
nesse documento.

RECURSOS ADICIONAIS
Centros de Controle e Prevencdo de Doengas — https://www.cdc.gov/

Sociedade Toracica Americana — https://www.thoracic.org/

Alianca da Esclerose Tuberosa — https://www.tsalliance.org/
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